
●材料
小麦粉 ９０ｇ
上白糖 ７０ｇ
ズッキーニ ７０ｇ
サラダオイル ５０ｍL
卵 １個
ベーキングパウダー 小さじ１/３

ズッキーニがとろけたよ！
上郡町東町公民館料理部会
（兵庫県 JA兵庫西管内）

●作り方
❶小麦粉にベーキングパウダーを入れ、
２回ふるいにかける。
❷上白糖は１回ふるいにかける。
❸ズッキーニはイチョウ型に小さく切る。
❹卵はしっかりと泡立て、②の上白糖を３
回に分けて入れて、さらに泡立てる。
❺④に①の小麦粉を３回に分けて入れ、
さっくりと混ぜる。
❻⑤にサラダオイルと③のズッキーニを加
えて、しっかり混ぜ合わせる。
❼パウンド型に紙をひいて、⑥の生地を
流し込んで１８０度で熱したオーブンで
約４０分焼く。

〉〉調理時間 約６０分

優秀賞
スイーツ部門

ふわふわだね～
きれいに
焼けてる！

ズッキーニがとろりと溶けるような食感になりました
ふんわりした
生地が

たまりません


