
●材料
米粉 ２００ｇ
豆乳 ４００ｍL
甘酒 １００ｇ
グラニュー糖 ５０ｇ

（Ａ）
プレーンヨーグルト ２００ｇ
生クリーム ２００ｍL

（B）
会津高田梅漬け １００ｇ
赤シソジュース １００ｍL

米粉でねりねり 高田梅～アイス
叔母・姪コンビ
（福島県 JA会津よつば管内）

●作り方
❶米粉に豆乳を入れ、かき混ぜながら火
を通して練る。
❷①にグラニュー糖と甘酒を入れてよく
混ぜる。
❸②にＡを入れ、よく混ぜ合わせる。
❹③にＢを入れ、さらによく混ぜたら好み
の型に入れて冷凍庫で３時間ほど冷や
す。
❺型から出して皿に盛り付ける。

〉〉調理時間 約３５分（冷蔵庫で冷やす時間は除く）
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