
	 1 	 タマネギとカボチャは細
こま

かく切
き

り電
でん

子
し

レンジで温
あたた

めてやわらか
くする。

	 2 	 ピーナッツをオーブントースターで温
あたた

め、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて
くだく。

	 3 	 鍋
なべ

にみりん、みそ、砂
さ

糖
とう

を入
い

れ火
ひ

にかけ、2を加
くわ

えてからめる。

	 4 	 ごはんに塩
しお

少
しょう　しょう

々と 1を混
ま

ぜて丸
まる

くにぎる。

	 5 	 4に 3をのせ、こげめがつくまでオーブントースターで焼
や

く。

千
ち

葉
ば

県
けん

の人
ひと

が台
たい

風
ふう

で辛
つら

い思
おも

いをしている
ので、県

けん

特
とく

産
さん

のピーナッツを食
た

べてみん
なが元

げん

気
き

になってほしいと思
おも

いました。
香
こう

ばしくておいしい味
あじ

になりました。
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低
てい

学
がく

年
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の部
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P
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R
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