
表
紙 

『
お
や
こ
か
な
？
』 

 
脚
本
・
絵 

華
学
園
栄
養
専
門
学
校 

調
理
・
食
育
ク
ラ
ブ  

は
な
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
が
大
好
き
な
女
の
子
で
す
。 

 

今
日
も
、
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
は
で
き
な
い
か
と
キ
ッ
チ
ン
を
の
ぞ
い
て

い
ま
す
。 

 

お
か
あ
さ
ん
「
は
な
ち
ゃ
ー
ん
、
今
日
も
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
？
」 

 

は
な
ち
ゃ
ん
「
わ
ー
い
、
お
手
伝
い
大
好
き
」 

 

【
ぬ
く
】 

      

                     



① 
 

お
か
あ
さ
ん
「
じ
ゃ
あ
、
こ
の
枝
豆
を
さ
や
か
ら
だ
し
て
ね
。
」 

ぷ
ち
ぷ
ち
ぷ
ち
・
・
・ 

お
か
あ
さ
ん
「
こ
う
や
っ
て
指
で
押
し
て
枝
豆
を
だ
し
て
あ
げ
て
ね
。」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
わ
ぁ
、
お
も
し
ろ
ー
い
。
や
っ
て
み
る
！
」 

ぷ
ち
ぷ
ち
ぷ
ち
・
・
・
ぷ
ち
ぷ
ち
ぷ
ち
・
・
・ 

は
な
ち
ゃ
ん
は
夢
中
に
な
っ
て
枝
豆
の
さ
や
む
き
を
し
て
い
ま
す 

お
か
あ
さ
ん
「
は
な
ち
ゃ
ん
、
知
っ
て
い
る
か
な
？ 

 
 

 
 

 
 

え
だ
ま
め
は
も
っ
と
成
長
す
る
と
大
豆
に
な
る
の
よ
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
だ
い
ず
に
な
る
の
？
」 

お
か
あ
さ
ん
「
そ
う
、
だ
い
ず
に
な
る
の
よ
。
緑
色
か
ら
黄
色
に
か
わ
っ
て
、

不
思
議
だ
よ
ね
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
う
ん
、
ふ
し
ぎ
だ
ね
。
枝
豆
は
こ
ど
も
で
、
だ
い
ず
が 

お
と
な
な
の
？
」 

お
か
あ
さ
ん
「
そ
う
ね
、
お
や
こ
だ
ね
。
」 

【
ぬ
き
な
が
ら
】 

お
か
あ
さ
ん
「
つ
ぎ
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ヘ
タ
と
り
よ
。
」 

    

  

（
さ
や
か
ら
出
す

音
） 

     

（
ふ
し
ぎ
そ
う
に
） 

           



② 
 

は
な
ち
ゃ
ん
「
や
っ
た
こ
と
あ
る
よ
。
ほ
ら
っ
。
」 

ポ
ロ
ン
・
・
・ 

は
な
ち
ゃ
ん
は
、
上
手
に
ヘ
タ
を
と
り
ま
す
。 

ポ
ロ
ン
・
・
・
ポ
ロ
ン
・
・
・ 

は
な
ち
ゃ
ん
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
こ
ど
も
で
大
き
く
な
る
と
ト
マ
ト
に
な
る
の

か
な
？
」 

お
か
あ
さ
ん
「
う
ふ
ふ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
小
さ
い
け
ど
、
大
人
な
の
よ
。
ふ

し
ぎ
で
し
ょ
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
そ
う
な
ん
だ
。
ち
っ
ち
ゃ
い
け
ど
、
お
と
な
な
の
か
。」 

ポ
ロ
ン
・
・
・
ポ
ロ
ン
・
・
・ 

お
か
あ
さ
ん
「
じ
ゃ
あ
、
は
な
ち
ゃ
ん
、
ク
イ
ズ
だ
よ
。
」 

【
半
分
ぬ
く
】 

お
か
あ
さ
ん
「
た
け
の
こ
は
大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
る
と
思
う
？
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
た
け
の
こ
が
大
き
く
な
っ
た
ら
・
・
・
わ
か
ら
な
い
」 

【
全
部
ぬ
く
】 

     

  

（
ヘ
タ
を
と
る
音
） 

      

（
ふ
し
ぎ
そ
う
に
） 

           



③ 
お
か
あ
さ
ん
「
せ
い
か
い
は
、
『
た
け
』
だ
よ
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
た
け
？
あ
ん
な
に
大
き
く
な
る
ん
だ
ね
。 

お
か
あ
さ
ん
も
っ
と
ク
イ
ズ
だ
し
て
！
」 

は
な
ち
ゃ
ん
は
、
こ
ん
ど
は
ク
イ
ズ
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
す 

 

【
半
分
ぬ
く
】 

 

お
か
あ
さ
ん
「
じ
ゃ
あ
、
は
な
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
イ
ク
ラ
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
は
な
ち
ゃ
ん
ね
、
赤
い
イ
ク
ラ
だ
い
す
き
ー
！
」 

お
か
あ
さ
ん
「
い
く
ら
は
大
人
に
な
っ
た
ら
、
な
に
に
な
る
？
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
赤
い
か
ら
・
・
・
い
ち
ご
！
」 

 

【
全
部
ぬ
く
】 

 

      

  

（
た
の
し
そ
う
に
） 

                  



④ 
お
か
あ
さ
ん
「
ざ
ん
ね
ん
、
せ
い
か
い
は
、『
さ
け
』
と
い
う
お
さ
か
な
よ
。 

は
な
ち
ゃ
ん
「
お
さ
か
な
に
な
る
ん
だ
ね
。
」 

【
半
分
ぬ
く
】 

お
か
あ
さ
ん
「
で
は
、
こ
れ
は
何
に
な
る
で
し
ょ
う
？
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
こ
の
は
っ
ぱ
・
・
・
お
と
な
に
な
っ
た
ら
、
な
に
に
な 

る
の
か
な
」 

は
な
ち
ゃ
ん
は
、
は
っ
ぱ
を
あ
ら
い
な
が
ら
、
か
ん
が
え
て
い
ま
す
。 

ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
・
・
・ 

お
か
あ
さ
ん
「
じ
ゃ
ぁ
、
ヒ
ン
ト
だ
よ
。
こ
の
は
っ
ぱ
は
、 

か
い
わ
れ
だ
い
こ
ん
っ
て
い
う
お
な
ま
え
な
の
よ
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
わ
か
っ
た
！
」 

 

【
全
部
ぬ
く
】 

 

      

        

（
あ
ら
う
音
） 

  

（
げ
ん
き
に
） 

         



⑤ 
は
な
ち
ゃ
ん
「
だ
い
こ
ん
だ
！
」 

お
か
あ
さ
ん
「
せ
い
か
ー
い
！
は
な
ち
ゃ
ん
、
や
っ
た
ね
！
」 

ト
ン
ト
ン
ト
ン
・
・
・ 

キ
ッ
チ
ン
か
ら
楽
し
そ
う
な
音
が
聞
こ
え
て
、
ご
は
ん
の
準
備
が
す
す
ん
で

い
ま
す
。 

お
か
あ
さ
ん
「
さ
て
、
た
ま
ご
を
割
っ
て
も
ら
お
う
か
な
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
は
な
ち
ゃ
ん
ね
、
た
ま
ご
自
分
で
わ
れ
る
よ
。
」 

コ
ン
コ
ン
・
・
・
パ
カ
っ
・
・
・
ポ
ト
ン 

は
な
ち
ゃ
ん
が
割
っ
て
く
れ
た
卵
を
お
か
あ
さ
ん
が
お
料
理
し
ま
す
。 

【
半
分
ぬ
く
】 

お
か
あ
さ
ん
「
は
な
ち
ゃ
ん
、
た
ま
ご
は
大
人
に
な
っ
た
ら
、
な
に
に
な
る
？
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
う
ー
ん
、
お
さ
か
な
！
」 

 

【
全
部
ぬ
く
】 

 

      

   

（
き
る
音
） 

    

（
割
る
音
） 

            



⑥ お
か
あ
さ
ん
「
た
ま
ご
は
、
『
に
わ
と
り
』
に
な
る
の
よ
。 

さ
ぁ
、
も
う
す
ぐ
で
き
あ
が
る
よ
。
テ
ー
ブ
ル
に
お
箸 

を
並
べ
て
ね
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
は
ー
い
。
」 

 

【
ぬ
く
】 

        

      

                     



⑦ 
は
な
ち
ゃ
ん
は
か
ん
が
え
ご
と
を
し
な
が
ら
、
テ
ー
ブ
ル
に
お
箸
を
並
べ
て

い
ま
す
。 

は
な
ち
ゃ
ん
「
う
ー
ん
・
・
・
た
ま
ご
は
こ
ど
も
で
、
に
わ
と
り
は
お
と
な
。

た
ま
ご
は
、
は
な
ち
ゃ
ん
で
、
に
わ
と
り
は
、
お
か
あ
さ
ん

な
の
か
な
？
」 

ジ
ュ
ー
・
・
・
ジ
ュ
ワ
ー
・
・
・ 

キ
ッ
チ
ン
か
ら
は
、
お
し
そ
う
な
か
お
り
も
し
て
き
ま
し
た
。 

【
ぬ
き
な
が
ら
】 

お
か
あ
さ
ん
「
さ
あ
さ
あ
、
ご
は
ん
が
で
き
ま
し
た
よ
。
」 

    

       

    

（
ふ
し
ぎ
そ
う
に
） 

 

（
や
け
る
音
） 

              



⑧ 
は
な
ち
ゃ
ん
「
わ
ー
い
」 

お
か
あ
さ
ん
「
き
ょ
う
は
、
鶏
肉
と
卵
で
つ
く
っ
た
親
子
丼
よ
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
お
や
こ
ど
ん
・
・
・
？
」 

お
か
あ
さ
ん
「
そ
う
よ
、
こ
ど
も
の
た
ま
ご
と
お
と
な
の
に
わ
と
り
の 

 
 

 
 

 
 

お
や
こ
の
お
り
ょ
う
り
だ
か
ら
、『
お
や
こ
ど
ん
』
っ
て
い

う
の
よ
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
お
に
く
・
・
・
に
わ
と
り
食
べ
ち
ゃ
う
の
？ 

な
ん
だ
か
、
か
わ
い
そ
う
」 

【
ぬ
く
】 

     

      

                     



⑨ 
お
か
あ
さ
ん
「
そ
う
ね
、
お
野
菜
も
お
肉
も
お
魚
も
み
ん
な
、
た
い
せ
つ
な

命
を
た
べ
て
る
の 

 
 

 
 

 
 

そ
う
し
て
、
お
か
あ
さ
ん
や
は
な
ち
ゃ
ん
の
か
ら
だ
に
な
っ

て
い
る
の
よ
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
そ
う
な
ん
だ
。
」 

お
か
あ
さ
ん
「
だ
か
ら
ね
、
は
な
ち
ゃ
ん
、
『
い
た
だ
き
ま
す
』
は
大
切
な

命
を
も
ら
う
か
ら
気
持
ち
を
込
め
て
言
お
う
ね
。
」 

は
な
ち
ゃ
ん
「
わ
か
っ
た
！
」 

 

【
ぬ
く
】 

   

       

                     



⑩ 
お
か
あ
さ
ん
と
は
な
ち
ゃ
ん
は
、
両
手
を
あ
わ
せ
て
い
い
ま
し
た
。 

お
か
あ
さ
ん
「
で
は
こ
こ
ろ
を
こ
め
て
」 

ふ
た
り 

 

「
い
た
だ
き
ま
す
。
」 

 

お
し
ま
い 

         

      

                     


