
	 1 	 ゆでたアスパラガスをごはんの真
ま

ん中
なか

において、ごはんでつつ
むようににぎる。

	 2 	 1を豚
ぶた

ばら肉
にく

で巻
ま

く。

	 3 	 2をフライパンに入
い

れ、焼
や

き肉
にく

のたれをからめながら焼
や

く。

	 4 	 グラタン皿
ざら

に 3のおにぎりをのせ、プロセスチーズをかける。

	 5 	 チーズが溶
と

けるまで 4をオーブントースターで焼
や

く。
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