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ぎゅう

薄
うす

切
ぎ

り肉
にく

に塩
しお

・コショウをして焼
や

く。肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、焼
や

き肉
にく

のたれとかつおだしで味
あじ

をととのえる。

	 2 	 ネギの青
あお

い部
ぶ

分
ぶん

2 本
ほん

分
ぶん

をゆがく。

	 3 	 オクラはさっとゆがき、輪
わ

切
ぎ

りにする。

	 4 	 ごはんにゴマ塩
しお

をふり、丸
まる

くにぎる。

	 5 	 4に 1を巻
ま

いて、 2で十
じゅう

字
じ

形
がた

に結
むす

び、 3を飾
かざ

りつける。

牛
ぎゅう

肉
にく

と焼
や

き肉
にく

のたれとごはんの相
あい

性
しょう

がバ
ツグン！！
オクラの食

しょっ

感
かん

がコリコリしていておいし
いです。
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